
（４）介護予防拠点施設 

 

① さくら荘 

【住所】南小国町大字赤馬場１８９５番地３ 

   
 

② 元気プラザ中原 

【住所】南小国町大字中原２４８９番地３ 

   
 

   さくら荘・元気プラザ中原の利用について 

【利用目的】 

健康推進の活動拠点と地域のコミュニティセンターとして 

 

【利用方法】 

別添「使用申込書」を南小国町役場福祉課に提出 

 

【利用料】（消費税別） 

施設名 区分 
利用料金（１時間あたり） 

冷暖房使用なし 冷暖房使用あり 

さくら荘 全室 300円 450円 

元気プラザ中原 
１室 300円 450円 

全室 500円 750円 

※町外の使用者は、上記規定料金の 1.5倍となります。 

 

 



③ 湯夢プラザ 

【住所】南小国町大字中原４１７２番地１ 

   
 

【施設概要】トレーニングマシンを活用した健康教室の実施や、自然の恵

みを活かした温泉施設の運営 

 

【温泉施設の営業時間】 

 午後３時３０分から午後８時まで（入浴受付時間：午後７時３０分まで） 

毎週火曜日 定休日 

 電話：0967-42-0005 

 

【入浴料】（消費税込） 

施設名 区分 利用料金 

湯夢プラザ 
大人（中学生以上） 300円 

こども（小学生） 150円 

※小学生未満の未就学児は無料 

 

   【上記３施設についてのお問い合わせ先】 

 福祉課福祉係 電話：0967-42-1117 


